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Friulische Alpen naar de Adriatische
kust
Van Tarvisio naar Triëst
Friuli-Venezia Giulia is een fascinerende regio gelegen in het noordoosten van Italië, waar de
Alpen samenkomen met de Adriatische Zee. Deze onbekende parel, ingesloten door de
grensdriehoek van Oostenrijk, Italië en Slovenië, betovert zijn reizigers met zijn gevarieerde
landschap. Van de schilderachtige Alpen in het noorden, glooiende heuvels en valleien bedekt
met wijngaarden in het midden en de prachtige Adriatische kust met charmante badplaatsen in
het zuiden. Friuli is een unieke bestemming, en herbergt een schat aan historische
bezienswaardigheden, waaronder oude steden, kastelen en archeologische vindplaatsen. Maar
ook culinaire tradities zijn beroemd in Friuli, populaire gerechten zijn jota (een soep gemaakt van
zuurkool en bonen), frico (een kaas- en aardappelgerecht) en prosciutto di San Daniele
(gedroogde ham) en heerlijke wijnen zoals Friulano en Ribolla Gialla.
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Details over de wandeltocht Alpe-Adria Trail Friuli
De Italiaanse regio Friuli-Venezia Giulia is een echte geheime tip voor wandelaars. U bezoekt het
beroemde bedevaartsoord Monte Lussari en klimt naar de top van de Cima del Cacciatore. Op
het prachtige panoramapad van Monte Cuarnan ziet u de witte zandoevers van de wilde rivier
Tagliamento, een van de laatste wilde rivieren en een heel bijzonder hoogtepunt van uw reis.
Kastelen en historische oude steden wachten op u in de Collio-regio. De 'Triëste Karst' neemt u
mee via kustpaden met uitzicht op zee naar de fantastische havenstad Triëst. Tenslotte is er nog
een rondje in het rotsachtige natuurgebied Val Rosandra tot aan de grens met Slovenië. Of u nu
op zoek bent naar avontuur in de bergen, ontspanning aan de kust of een smaakvolle culinaire
reis, Friuli biedt een buitengewone ervaring die al uw zintuigen zal prikkelen.

De hoogtepunten van deze wandelvakantie in één oogopslag

Wetenswaardigheden over de wandeltour Alpe-Adria Trail Friuli
Het startpunt van uw wandeltocht in het noorden van Italië is Tarvisio, gelegen in de driehoek van
de Italiaanse, Oostenrijke en Julische Alpen. De dagelijkse etappes van ca. 15 kilometer leiden
over goede wandelpaden en een aantal rotsachtige bergpaden, volledig ontzorgt met onze
bagagetransfers die uw koffers dagelijks naar het volgende hotel brengen. U kunt etappes
inkorten door gebruik te maken van het openbaar vervoer als u wat meer tijd wilt besteden aan de
culturele schatten van Friuli. Een goede basisconditie voor de soms steile beklimmingen en een
vaste tred op rotsachtige stukken zijn wel gewenst.

De heilige berg Monte Lussari, een bedevaartsoord op de top van de berg die u bereikt met
de kabelbaan waar u de kerk van de heilige Maria kunt bezoeken en genieten van een
adembenemend uitzicht op de omliggende Alpen

Historische tramlijn uit 1902, Tram di Opicina is beroemd vanwege zijn steile en
schilderachtige route tussen Triëst en Opicina met adembenemende uitzichten op Triëst en
de Adriatische Zee. De route is ongeveer 5 kilometer lang en telt 329 hoogtemeters met een
maximale stijging van 26%

Duik in de (koffie)historie van de prachtige stad Triëst. Zo'n 25% van alle koffie in Italië wordt
verhandeld in Triëst en beroemde namen als Hermann Hausbrandt en Francesco Illy (ja,die
van het beroemde koffiemerk) ontmoeten elkaar in koffiehuizen, zoals Caffè San Marco en
Caffè Tommaseo
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QR code voor online versie
Reisbeschrijving

Actief

8 dagen / 7 nachten

Individueel

Treinritten volgens programma
inclusief
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Reisprogramma
Aankomst in TarvisioD A G

1

Individuele aankomst in Tarvisio. Het is een charmante bergstadje, omringd door
de bergtoppen van de Julische Alpen, op het drielandenpunt van Italië, Oostenrijk
en Slovenië. Neem een   van de kabelbanen omhoog en laat uw blik dwalen over dit
unieke berggebied. Ontdek de culturele bezienswaardigheden zoals de kerk van
Santa Margherita en de kerk van San Pietro en geniet van lokale lekkernijen in de
restaurants en trattoria's van Tarvisio.

Hotelvoorbeeld: Hotel Haberl

 Kabelbaan Monte Lussari  15 km  ca. 4,5 uur
 450 m  450 m

Rondwandeling "Monte Lussari"D A G
2

Vandaag zweeft u met de kabelbaan naar de heilige berg Monte Lussari, waar u
het indrukwekkende bedevaartsoord bezoekt. Bergopwaarts naar de imposante
top van Cima Cacciatore op ruim 2.000 meter hoogte. Hier is het panorama van de
omringende Karnische en Julische Alpen en de Karawanken simpelweg gigantisch.
Na een stop bij de rustieke berghut Malga Lussari keert u terug naar de kabelbaan
en wandelt u ontspannen terug naar Tarvisio via het Alpe Adria-pad door de vallei.

Hotelvoorbeeld: Hotel Haberl

https://www.hotelhaberl.com/en/
https://www.hotelhaberl.com/en/
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 ca. 5 uur  14 km  400 m  400 m

Tarvisio – GemonaD A G
3

Een spannende tocht door de diepe kanaalvallei brengt u naar Venzone, een van
de mooiste dorpen van Italië. Verken de middeleeuwse muren en de kathedraal.
Via twee bergkapellen passeert u het ruige gebied van de Rivoli Bianchi. Langs de
rotswanden van de Julische Alpen gaat het verder tot aan de top van de Monte
Cumieli met prachtige uitzichten. Uw route leidt vervolgens bergafwaarts naar
Gemona via het Ercole-fort en het kleine meer Minisine.

Hotelvoorbeeld: Hotel Willy

 ca. 5 uur  13 km  800 m  800 m
 Treinrit naar Udine

Gemona – UdineD A G
4

De "Strada Panoramica" is een van de meest fascinerende wandelroutes in heel
Friuli Venezia Giulia. Met veel haarspeldbochten leidt een panoramisch pad u via
de flanken van de berg die het hooggebergte doorkruist. Een fantastisch uitzicht
op het laagland van de Tagliamento-rivier ver beneden u is gegarandeerd. In
Gemona is het de moeite waard om de oude stad te bezoeken, naar het kasteel te
klimmen, de kathedraal te bezoeken, die ook zeker de moeite waard is, en even te
stoppen bij een origineel Italiaans café-bar voordat u de trein naar Udine neemt.

Hotelvoorbeeld: Clocchiati

 Udine-Cormons  ca. 5 uur  17 km
 350 m  350 m

Udine – Gradisca d´IsonzoD A G
5

Een korte treinrit naar Cormons, van daaruit voert uw route u langs een historisch
pad naar Monte Quarin, vanaf de top kunt u het wijnbouwgebied van Collio al zien.
U wandelt door de wijngaarden naar het natuurreservaat van de Rode Meren en
door idylllische stadjes naar het boerendorp Farra voor een welverdiende pauze.
Over comfortabele onverharde wegen wandelt u naar Gradisca aan de
turkooisblauwe rivier de Isonzo.

Hotelvoorbeeld: Hotel Franz

https://www.hotelwilly.com/
https://hotelclocchiatti.it/de/
https://www.hotelfranz.it/de/index
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 Gradisca d´Isonzo-Adriatische kust  ca. 5 uur
 17 km  350 m  150 m
 Tram di Opicina-Triëst

Gradisca d´Isonzo – Tram di Opicina – TriëstD A G
6

Met de trein naar de kust, waar een betoverend kustpad u verwelkomt met een
fantastisch uitzicht op de glinsterende Adriatische Zee. U wandelt langs de
spectaculaire kliffen richting Triëst. Bekijk de enorme schepen in de haven terwijl u
Prosecco en Miramare Castle passeert. Een panoramisch pad, dat in de rotsen is
gemaakt met explosieven, brengt u naar Opicina vanwaar u de historische Tram di
Opicina uit 1902 naar Triëst neemt. De spectaculaire route is beroemd vanwege
zijn steile en schilderachtige route tussen Triëst en Opicina met adembenemende
uitzichten op Triëst en de Adriatische Zee. De route is ongeveer 5 kilometer lang
en telt 329 hoogtemeters met een maximale stijging van 26%. Wat een prachtige
dag!

Tips: Bezoek het Piazza Unità d'Italia,het grootste plein aan zee in Europa met
een spectaculair uitzicht op de Adriatische Zee en omringd door indrukwekkende
gebouwen. Castello di Miramare, gelegen op een klif met uitzicht op de zee en
heeft prachtige tuinen. Canal Grande di Trieste, doorkruist het oude stadscentrum
van Triëst en wordt omzoomd door kleurrijke gebouwen en bruggen. Gigantische
grot Grotta Gigante is een van de grootste toegankelijke grotten ter wereld met
indrukwekkende stalactieten en stalagmieten en is een must-visit voor
natuurliefhebbers.

Hotelvoorbeeld: Hotel Victoria

https://www.hotelvictoriatrieste.com/de/
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 Transfer Triëst-Val Rosandra  ca. 5 uur  11 km
 450 m  450 m

Rondwandeling „Rosandravallei“D A G
7

Triëst staat bekend om zijn koffiecultuur, begin uw laatste wandeldag goed met
een onvervalste cappuccino in een van de historische koffiehuizen, zoals Caffè
San Marco en Caffè Tommaseo, waar beroemde schrijvers en intellectuelen elkaar
ontmoetten.

Vandaag verkent u de Rosandravallei, een transfer brengt u naar het rotsachtige
karstgebied op de grens met Slovenië waar de enige bovengrondse rivier van de
regio, de Rosandra, doorheen stroomt tot hij in zee uitkomt aan de Golf van Triëst.
Een gedeelte van de oude route van de spoorlijn, die nu is omgebouwd tot
fietspad, leidt naar het bergdorp Draga Sant'Elia aan de voet van de berg Stena
(442 m). Daar beklimt u de bergkam van de Monte Stena, vanaf het salen kruis op
de top heeft u een adembenemend uitzicht op de Rosandra-vallei die zich op een
heldere dag uitstrekt tot aan de zee en kunt u Triëst zien. Langs de rand van de
klif naar het indrukwekkende uitkijkplatform en naar de Rifugio Premuda, de
laagste Alpenclub-hut. Na een tussenstop neemt u de bus naar Triëst en sluit u uw
wandeldag af in de fantastische havenstad.

Triëst staat bekend om zijn diverse culinaire tradities, waaronder de mix van
Italiaanse, Midden-Europese en Slavische gerechten. Geniet van de lokale
specialiteiten zoals "jota" (een soep) en "strucolo" (gevulde pasta) met een glas
van de lokale beroemde witte wijn Tocai Friulano en laat deze bijzondere
wandelweek nog eens de revue passeren.

Hotelvoorbeeld: Hotel Victoria

Terugreis of verlengingD A G
8

Na het ontbijt zit uw wandelweek er al weer op... of blijft u nog een paar nachten
langer genieten van deze prachtige regio en boekt u een verlenging bij?

https://www.hotelvictoriatrieste.com/de/
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Tourkarakter
De dagelijkse etappes van ca. 15 kilometer leiden over goede wandelpaden en een aantal
rotsachtige bergpaden. U kunt etappes inkorten door gebruik te maken van het openbaar
vervoer als u wat meer tijd wilt besteden aan de culturele schatten van Friuli. Een goede

basisconditie voor de soms steile beklimmingen en een vaste tred op rotsachtige stukken zijn
wel gewenst.
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Prijzen / Vertrekdata

aankomstplaats: Tarvisio

 Seizoen 1
18.05.2024 - 01.06.2024 

22.09.2024 - 05.10.2024 
zaterdag

Seizoen 2
02.06.2024 - 22.06.2024 

01.09.2024 - 21.09.2024 
zaterdag

Seizoen 3
23.06.2024 -
31.08.2024
zaterdag

Friuli, IT-FRWTT-08X

Basisprijs 849,00 929,00 989,00

1-persoonskamer
toeslag

289,00 289,00 289,00

U verblijft in 3*** en 4**** Hotels
De wandeltour start op zaterdag

 

Verlengingsnachten

aankomstplaats: Tarvisio

 Seizoen 1
18 mei 2024 - 1 jun. 2024 

22 sep. 2024 - 5 okt. 2024 
zaterdag

Seizoen 2
2 jun. 2024 - 22 jun. 2024 

1 sep. 2024 - 21 sep. 2024 
zaterdag

Seizoen 3
23 jun. 2024 -
31 aug. 2024
zaterdag

Tarvisio

2-persoonskamer 69,00 69,00 69,00

1-persoonskamer
toeslag

29,00 29,00 29,00

Triëst

2-persoonskamer 99,00 99,00 99,00
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 Seizoen 1
18 mei 2024 - 1 jun. 2024 

22 sep. 2024 - 5 okt. 2024 
zaterdag

Seizoen 2
2 jun. 2024 - 22 jun. 2024 

1 sep. 2024 - 21 sep. 2024 
zaterdag

Seizoen 3
23 jun. 2024 -
31 aug. 2024
zaterdag

1-persoonskamer
toeslag

59,00 59,00 59,00

Prijzen per persoon in EUR



5/18/2024 Wandelen in Friuli-Julisch Venetië | Active on holiday

https://www.activeonholiday.com/nl/wandelvakanties/bestemmingen/italie/friuli-van-de-alpen-naar-de-adriatische-zee-8-dage… 18/18

Services / Informatie
Services

Inbegrepen

7 overnachtingen zoals beschreven,
inclusief ontbijt
Kabelbaanrit Monte Lussari
Treinreizen volgens het programma
Transfer Triëst-Val Rosandra
Bagagetransfer(s) max. 1 stuks
bagage 20 kg per persoon
Reismapje 1x per kamer (Duits,
Engels met route- en
overzichtskaarten, uitgebreide
routebeschrijving,
bezienswaardigheden, belangrijke
telefoonnummers, kofferlabels)
GPS data en navigatie-App
Service-Hotline

Niet inbegrepen

Toeristenbelasting, indien van
toepassing, ter plaatse te voldoen
Busrit Farra-Gradisca, ca. €4 per
persoon
Tram/stadsbus Triëst, ca. €2 per
persoon
(Optioneel) Transfer Triëst-Tarvisio
elke zaterdagochtend, kosten €105
per persoon. Reserveren verplicht,
vooraf betalen
Draag samen met ons bij aan nog
meer duurzaamheid en kies voor
ons digitale routeboek voorafgaand
aan uw reis i.p.v. de gedrukte versie
ter plaatse. Als klein bedankje
ontvangt u van ons een korting van
€20 per kamer

Aanreisinformatie

Afstand: 1.070 km vanaf Arnhem
Vliegtuig: Luchthaven Triëst, met de
trein naar Tarvisio
Trein: Station Tarvisio
Parkeren: Bepertk aantal gratis
parkeerplaatsen, reserveren niet
mogelijk

Retour: Trein Triëst-Tarvisio,
rechtstreeks, duur ca. 2,5 uur,
kosten ca. €25 per persoon of boek
de transfer terug naar Tarvisio, elke
zaterdagochtend, kosten €105 per
persoon. Reserveren verplicht,
vooraf betalen

https://www.activeonholiday.com/nl/reisinformatie/tijdens-uw-reis/reispapieren

